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Co si (ne)vzit s sebou do nemocnice
Vazena pani, vazeny pane,

na hospitalizaci je dobré se pfipravit, a to nejen mentalné. Je tfeba vzit si s sebou i potfebnou dokumentaci a
vybaveni. Nize najdete tipy, co vSe je tfeba pfibalit, nebo naopak, co do nemocnice rozhodné nepatfi.

Potfebné prikazy a dokumentace

obc&ansky prukaz

prikaz pojisténce

doporuceni k pfijeti k hospitalizaci (pokud jiz nema personal nemocnice)
doklad o pracovni neschopnosti (pokud Vam byl vystaven)

mate-li aktualni laboratorni vysledky

Méli byste znat

e kontaktni adresu a telefon na rodinné pfislusniky nebo pfibuzné
e Udaje o osobach, kterym mize oSetfujici Iékaf podat informace
0 vasem zdravotnim stavu a prabéhu IéCby
e kontakt na svého oSetfujiciho lIékare
Vhodné pribalit

e kniha, asopis, radio / hudebni pfehravac (idealné se sluchatky)
e mineralni vodu
o telefon v€etné nabijeciho kabelu

Potrebné vybaveni

e Udaje o davkovani veskerych léku, které dlouhodobé uzivate, nebot’ je budete ziejmé uzivat i b&€hem
hospitalizace - léky pak pouzivejte dle pokynl oSetfujiciho Iékafe; v pfipadé, Zze byste uzivali Iéky bez
védomi Iékare Ci sester, je nebezpeci nezadoucich ucinkd

e osobni toaletni potfeby (ruénik, kartacek na zuby, pasta, toaletni papir, mydlo hieben, jina kosmetika,
holeni)

e pevna domaci obuv, zupan, pyZamo, spodni pradlo

e obleCeni k pfevozu do nemocnice a z nemochice

e osobni zdravotni pomucky (naslouchadlo, berle, hole apod.)

Nechat doma
e Sperky, vétsi obnos penéz (&i vkladni kniZky), luxusnéjsi hodinky - pro vétdi sumy a cennosti je k dispozici
nemocnicni Uschova; za pfipadnou ztratu véci nepfevzatych pfimo do uschovy nemocnice nerudi
e Zzbrané

e drazsi typy mobilnich telefond - pfi pouzivani telefonu Ci tablett neruste ostatni pacienty a fidte se pokyny
oSetfujiciho personalu; signaly mohou rusit nékteré zdravotnické pfistroje.

Dékujeme za spolupraci.
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